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お 

誕 

生 
者 
の 

日 

第
三
水
曜
日
、
同
じ
月
の
お
誕
生
者
の
方

で
、
昼
食
を
か
ね
て
外
食
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
、
那
珂
市
「
ガ
ス
ト
」。 

 

今
回
か
ら
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
と

い
う
事
も
あ
り
、
ご
飯
も
の
・
麺
類
・
ハ
ン
バ

ー
グ
・
ピ
ザ
な
ど
メ
ニ
ュ
ー
の
種
類
も
豊
富
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
飲
み
物
も
豊
富
！
コ
ー
ヒ

ー
・
お
茶
・
お
酒
と
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
一
年
「
ガ
ス
ト
」
で
皆
様
と
一
緒

に
誕
生
月
を
お
祝
い
さ
せ
て
頂
き
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い 

夏
祭
り 

八
月
三
十
日 

踏
青
園
「
夏
祭
り
」 

今
年
は
、
早
喰
い
競
争

を
新
し
く
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
加
え
、
炭
坑
節
の
ア

ン
コ
ー
ル
で
会
場
が
ひ

と
つ
に
な
っ
て
暑
い
夏

の
思
い
出
作
り
を
し
ま

し
た
。 

平成２４年１０月２９日 

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
の
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

工
事
期
間
は
来
年
の
一
月
三
十
一
日
ま
で
と
な
り

ま
す
。
皆
様
に
は
ご
迷
惑
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
・
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

職
員
紹
介 

 かんぱ～い♪ 

 うまい！ 

 たのしぃー♫ 

 皆さんもご一緒に～ 

 

栄
養
士 

小
松
崎
花
穂 

調
理
員 

助
川 

陽
子 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
な
が
ら
、
よ
り
美
味
し

い
食
事
を
提
供
で
き
る

よ
う
献
立
を
工
夫
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

第６号 

月が～ 

でたでた～♫ 

一
っ
番
～
！ 

米
寿
の
方
３
名
の
お
祝
い

と
と
も
に
、
入
居
者
皆
様

の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。 

「
今
、
聴
き
た
い
曲
」
を

事
前
に
お
聞
き
し
、
ベ
ス

ト
３
を
決
定
し
ま
し
た
。

寸
劇
を
ま
じ
え
て
、
一
位

岸
壁
の
母
を
合
唱
し
ま
し

た
。 敬

老
会 

皆
さ
ん
に
「
美
味
し
か

っ
た
」
と
笑
顔
に
な
っ
て

頂
け
る
よ
う
に
調
理
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 よ

ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 


